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JARDIM-ESCOLA JOÃO DE DEUS DE ALBARRAQUE 

1º Período 

Data Atividade Objetivos Eixo temático Dinamizador(es) Público alvo Recursos 

Ao longo do ano 

letivo 

Otimizar, manter e 

explorar a horta e 

capoeira 

Conhecer a importância dos 

alimentos, conhecer a sua origem, 

diferenciar espécies animais e 

vegetais, aprender a utilizar 

instrumentos agrícolas. 

Projeto Docentes e 

auxiliares 

Alunos  Espaço da horta, 

capoeira, sementes, 

ferramentas agrícolas 

Ao longo do ano 

letivo 

Projeto Área Escola: 

Conhecer o outro 

Trabalhar valores e competências 

emocionais 

Projeto Docentes e 

auxiliares 

Crianças  

Setembro Receção aos alunos Acolhimento dos alunos e respetivas 

famílias; Apresentação do espaço 

escolar e pessoal docente e não 

docente; promoção da interação entre 

a escola e a família. 

Comemoração 

e festividade 

Docentes Alunos e famílias  

21 setembro Dia Internacional da Paz Sensibilizar para a importância da paz. Efeméride 

(UNESCO) 

Docentes Crianças (pré-

escolar e 1º CEB) 

Material escolar 

22 setembro Outono 

Confeção de doces e 

compotas sazonais e 

elaboração de trabalhos 

com materiais da 

natureza recolhidos no 

recreio 

Comemorar a chegada do outono. Comemoração 

e festividade 

Docentes Alunos Frutos do outono, 

material de cozinha e 

material escolar; 

Outubro “Terra treme” 

Exercício de simulação 

Preparar a comunidade educativa para 

a ocorrência de sismos. 

Projeto de 

segurança 

Alunos, Docentes 

e não docentes 

Alunos, Docentes 

e não docentes 

Espaço escolar 

1 outubro Dia Mundial da Música 

Audição de concertos; 

pintura e desenho ao som 

de música 

Enriquecimento e diversificação 

cultural. 

Comemoração 

e festividade 

Professor Pedro 

Mota 

Alunos Instrumentos, 

projeção de concertos 

online, material 

escolar; 
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4 outubro Dia Mundial do Animal: 

visita virtual ao Jardim 

Zoológico de Lisboa 

Consciencializar para a preservação 

das espécies animais; Educar para os 

direitos do animais; 

Comemoração 

e festividade 

Docentes e 

alunos 

Alunos PC 

7 outubro Dia Mundial do Sorriso: 

exposição fotográfica 

digital 

Promoção das relações pessoais e 

sociais 

Comemoração 

e festividade 

Docentes e 

alunos 

Alunos Recursos digitais do 

JE 

9 outubro Dia Mundial dos Correios 

– Escrever um postal 

para meninos de outros 

jardim-escola 

Dar a conhecer uma forma de 

comunicação 

Comemoração 

e festividade 

Docentes e 

alunos  

Alunos Postais e selos 

15 outubro Dia Mundial de Lavar as 

Mãos 

Sensibilizar para a importância da 

correta lavagem das mãos e a sua 

implicação no controlo da pandemia. 

Comemoração 

e festividade 

Docentes e 

alunos 

Alunos Sabão, água 

16 outubro Dia Internacional da 

Alimentação – elaboração 

de rodas dos alimentos, 

elaboração de uma 

sugestão de ementa 

Compreender a importância de uma 

alimentação variada e equilibrada 

Efeméride 

UNESCO 

Docentes e 

alunos 

Alunos Material escolar 

24 de outubro Teatro: Bela adormecida Cultura Visita de 

Estudo 

Docentes e 

auxiliares 

Crianças Autocarro 

13 novembro Dia Internacional do 

trava-línguas – concurso 

de trava-línguas 

Coordenação e articulação linguística, 

expansão vocabular, interação entre 

alunos; 

Comemoração 

e festividade 

Docentes e 

alunos 

Alunos  

21 de novembro Dia Nacional do pijama Sensibilizar para a causa: “Uma 

criança tem direito a crescer numa 

família”. 

Comemoração 

e festividade 

Docentes e 

alunos 

Alunos Pijama, kit missão 

pijama 

24 novembro Dia Mundial da Ciência – 

atelier de atividades 

experimentais 

Apropriar-se do processo de 

desenvolvimento da metodologia 

científica nas diferentes etapas; 

Comemoração 

e festividade 

Docentes e 

alunos 

Alunos Materiais de 

laboratório 
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Dezembro Angariação de 

brinquedos e entrega dos 

mesmos às crianças dos 

Bairros 6 de Maio e Cova 

da Moura 

Sensibilização para a solidariedade e 

partilha 

Comemoração 

e festividade 

Comunidade 

educativa 

Comunidade 

educativa 

Material angariado 

Dezembro Festa de Natal Celebrar a quadra festiva com um 

espetáculo 

Comemoração 

e festividade 

Docentes e 

alunos 

Comunidade 

educativa 

Adereços e 

acessórios, música, 

cenários 

2º Período 
24 janeiro Dia Internacional da 

Educação – compilação 

de regras de boa 

educação no Jardim-

Escola 

Conhecer as regas e conduta e 

educação afixadas nas diferentes salas 

do Jardim-Escola 

Efeméride 

UNESCO 

Docentes e 

alunos 

Alunos Material escolar 

14 fevereiro Dia de S. Valentim – troca 

de postais entre melhores 

amigos 

Escrita e convício Comemoração 

e festividade 

Docentes e 

alunos 

Alunos Material escolar 

21 fevereiro Dia Internacional da 

Língua Materna – 

campanha de assinatura 

da petição pelo Dia da 

Cartilha Maternal de João 

de Deus 

Sensibilizar para a assinatura da 

petição online pelo Dia da Cartilha 

Maternal 

Efeméride 

UNESCO 

Docentes e 

alunos do bibe 

azul 

Comunidade 

Escolar 

 

13 fevereiro Carnaval – desfile de 

máscaras 

Convívio  Comemoração 

e festividade 

Docentes Alunos Máscaras 

8 março Dia de João de Deus – 

recital de poesia 

Enriquecimento cultural Comemoração 

e festividade 

Docentes 3º e 

4.º ano 

Alunos Livros de poesia 
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19 março Dia do Pai  Promover a participação do pai na 

dinâmica escolar, salientando o seu 

papel enquanto educador 

Comemoração 

e festividade 

Docentes e pais Alunos  

20 março Dia Internacional da 

Felicidade – Pintura de 

mural “Ser feliz” 

Refletir sobre ações promotoras da 

felicidade individual e coletiva; 

Efeméride 

UNESCO 

Docentes e 

alunos 

Alunos Material escolar 

21 março Primavera – manutenção 

dos canteiros e locais 

ajardinados do Jardim-

Escola 

Consciencialização para a preservação 

da natureza 

Comemoração 

e festividade 

Comunidade 

escolar 

Comunidade 

escolar 

Material de 

jardinagem 

21 março Dia mundial da poesia – 

recital de poesia 

Conhecer os mais relevantes nomes 

da poesia portuguesa 

Comemoração 

e festividade 

Docentes e 

alunos 

Alunos do 1º CEB Livros de poesia 

22 março Dia Mundial da Água – 

Laboratório de ideias 

para poupar água 

Implementar medidas que visem a 

poupança de água na escola e em 

casa; 

Comemoração 

e festividade 

Docentes e 

alunos 

Comunidade 

escolar 

 

2 abril Dia Internacional do Livro 

Infantil – feira do livro; 

leitura de histórias  

Implementar hábitos de leitura Comemoração 

e festividade 

Docentes e 

alunos 

Comunidade 

escolar 

Livros para venda 

2 abril Dia da consciencialização 

para o autismo - palestra 

Sensibilizar para a aceitação da 

diferença 

Ação de 

sensibilização 

Terapeuta 

CAIDIN 

Comunidade 

escolar 

Tela, datashow, PC 

 

 

3º Período 
maio Dia da mãe – jogos na 

escola 

Confraternização Comemoração 

e festividade 

Docentes, mães Alunos Ingredientes de 

culinária 

3 maio Dia do Sol – atividades ao 

ar livre 

Consciencialização dos cuidados a ter 

com a pele 

Ações de 

sensibilização 

Docentes e 

alunos 

Alunos Chapéus, protetor 

solar, óculos escuros 
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Maio (4ªsemana) Semana da educação 

artística da UNESCO – 

exposições, filmagens e 

apresentações das 

manifestações artísticas 

produzidas ao longo do 

ano letivo. 

Exibir os trabalhos artísticos 

desenvolvidos; refletir sobre a criação 

artística; 

Efeméride 

UNESCO 

Professora Joana 

Aires, Pedro 

Mota  

Alunos Material escolar 

1 junho Dia da Criança – 

decoração de t-shirts 

comemorativas; 

piquenique; jogos 

tradicionais 

Convívio Comemoração 

e festividade 

Docentes e não 

docentes 

Alunos T-shirts, material 

escolar 

6 de junho Dia Mundial do Ambiente 

– piquenique no jardim 

Promover o contacto com a natureza 

no recreio do Jardim-Escola 

Efeméride 

UNESCO 

Docentes e 

alunos 

Alunos Refeição adaptada 

julho Festa de final de ano 

letivo 

Fomentar a relação entre a escola e a 

família 

Comemoração 

e festividade 

Docentes e 

alunos 

Comunidade 

escolar 

 

julho Ateliers/Praia Ocupação de tempos livres  Animadores 

sócio-culturais 

Alunos  


